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 Pengkajian keperawatan adl proses sistematis 
dari pengumpulan, verifikasi, dan komunikasi 
data tentang klien. 
 

 Fase proses keperawatan mencakup 3 langkah: 
- Pengumpulan data dari sumber primer (klien) 

- Sumber sekunder (keluarga, tenaga kesehatan) 
- Analisis data sebagai dasar untuk diagnosa 

keperawatan 
Tujuannya: menetapkan dasar data tentang 
kebutuhan, masalah kesehatan, pengalaman yg 
berkaitan, praktik kesehatan dan gaya hidup yg 
dilakukan klien. 

  
 

 Perawat mengumpulkan data yang bersifat 
deskriptif, singkat dan lengkap.  

 Pengkajian tidak mencakup kesimpulan 

 

Tipe Data 

- Data Subjektif: adalah persepsi klien tentang 
masalah kesehatan mereka. 

- Data Objektif: adalah pengamatan atau 
pengukuran yang dibuat oleh pengumpul data. 

 

 

 Klien 

 Keluarga & orang terdekat 

 Anggota tim perawatan kesehatan 

 Catatan medis 

 Catatan lainnya, mis. Pendidikan, wajib militer, 
catatan pekerjaan 

 Tinjauan literatur 

 Pengalaman perawat 

 

a. Jenis teknik wawancara 

- Teknik mencari masalah 

- Teknik pemecahan masalah 

- Tehnik pertanyaan langsung/ wawancara 
pertanyaan langsung 

- Tehnik pertanyaan terbuka. Mengarah kepada 
diskusi di mana klien secara aktif menguraikan 
kesehatan mereka. 

b. Fase wawancara 

- Fase orientasi: tujuan wawancara, membina rasa 
saling percaya dgn klien 

- Fase kerja. Perawat mengajukan pertanyaan 
untuk membentuk data dasar yg digunakan 
sebagai dasar untuk mengembangkan rencana 
asuhan keperawatan. 

- Fase terminasi. Klien harus diberi tahu waktu 
wawancara akan selesai. 

c. Menetapkan hubungan perawat- klien 

- Riwayat kesehatan keperawatan 

d. Informasi biografi 

e. Alasan untuk mencari perawatan kesehatan 

f. Harapan klien 

g. Penyakit saat ini 
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h. Riwayat kesehatan lalu 

i. Riwayat keluarga 

j. Riwayat lingkungan 

k. Riwayat psikososial 

L. Kesehatan spiritual 

m. Tinjauan sistem. Metode sistematis untuk 
mengumpulkan data pada semua sistem tubuh. 

 

- Teknik pemeriksaaan perawat menggunakan 
inspeksi, palpasi, perkusi, auskultasi. 

- Data diagnostik dan labaratorium 

 

Merumuskan penilaian keperawatan 

- Interpretasi data 

- Pengelompokan data 

 

Dokumentasi data 

 

 Inspeksi, palpasi, perkusi, auskultasi. 

 


